
με τα ηλεκτροκίνητα τρένα
Πρόγραμμα ενημέρωσης - πρόληψης ατυχημάτων 

για μαθητές Γυμνασίων και Λυκείων

Μαθαίνω να ζω 



Το πρόγραμμα «Ασφαλής Συμβίωση Μαθητών με τον Σιδηρόδρομο» (2019), 
υλοποιείται από τη Ρυθμιστική Αρχή Σιδηροδρόμων και τον Οργανισμό Σιδηροδρόμων 
Ελλάδας Α.Ε. υπό την αιγίδα του Υπουργείου Υποδομών και Μεταφορών και του 
Υπουργείου Παιδείας, Έρευνας & Θρησκευμάτων.



Η Ηλεκτροκίνηση στο σιδηρόδρομο, είναι μια νέα πραγματικότητα 
στη χώρα μας. Μια εξελιγμένη πραγματικότητα που φέρνει πολλά καλά, 
αλλά κρύβει και κινδύνους που μπορεί να κοστίσουν ζωές, αν δεν είμαστε 
ενημερωμένοι και δεν προσέχουμε. Γιατί, όταν η περιέργεια συνδυάζεται 
με την άγνοια, τότε, το ρεύμα έχει την ...τάση να σκοτώνει!
Σκεφτείτε ότι, η τάση λειτουργίας της Ηλεκτροκίνησης είναι 25.000 V – 50 Hz!

Η λύση είναι απλή, αρκεί να τηρούμε τους κανόνες 
και τα “9 ΠΟΤΕ και 1 ΠΑΝΤΟΤΕ” που ακολουθούν. 

Ας πάρουμε λοιπόν τα μέτρα μας.



ΚΑΝOΝΑΣ 1ος:

ΠΟΤΕ δεν πλησιάζουμε και 
δεν αγγίζουμε καλώδιο, 
ηλεκτροκινούμενης γραμμής. 
Το άγγιγμα είναι κίνδυνος – 
θάνατος, αλλά και το πολύ 
κοντινό πλησίασμα χωρίς 
άγγιγμα, μπορεί να προκαλέσει 
θανατηφόρο ηλεκτρική 
εκκένωση.

ΚΑΝOΝΑΣ 2ος:

ΠΟΤΕ δεν επιτρέπεται η διέλευση και η μεταφορά 
αντικειμένων μεγάλου ύψους κάτω από την 

εναέρια γραμμή επαφής. Η μεταφορά 
αντικειμένων ή οχημάτων με φορτία μεγάλου 

ύψους επιτρέπεται μόνον από τις ισόπεδες 
διαβάσεις εφόσον 

δεν παραβιάζεται το οδικό περιτύπωμα 
που υπάρχει. 

10ΚΑΝΟΝΕΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ:
9 1“ΠΟΤΕ” και     “ΠΑΝΤΟΤΕ”



ΚΑΝOΝΑΣ 3ος:

ΠΟΤΕ δεν ανεβαίνουμε σε στύλους 
ή πυλώνες ηλεκτροκίνησης, καθώς 
επίσης και σε δένδρα που πλησιάζουν 
αυτούς ή τη Γραμμή Επαφής 
(εναέριοι αγωγοί ηλεκτροκίνησης). 

ΚΑΝOΝΑΣ 4ος:

ΠΟΤΕ δεν ρίχνουμε σύρματα, ράβδους ή νερό πάνω σε ηλεκτροφόρα 
καλώδια ή στη γραμμή επαφής.

ΚΑΝΟΝΕΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ:
“ΠΟΤΕ” και     “ΠΑΝΤΟΤΕ”



ΚΑΝOΝΑΣ 5ος:

ΠΟΤΕ δεν ανεβαίνουμε στην 
οροφή των αμαξοστοιχιών, 
που βρίσκονται κάτω από 
ηλεκτροδοτούμενο 

σιδηροδρομικό 
δίκτυο.

ΚΑΝOΝΑΣ 6ος:

ΠΟΤΕ δεν πετάμε χαρταετό κοντά σε 
ηλεκτροκινούμενη σιδηροδρομική γραμμή.



ΚΑΝOΝΑΣ 7ος:

ΠΟΤΕ δεν πλησιάζουμε σε ηλεκτροφόρους αγωγούς που κρέμονται ή είναι 
πεσμένοι στο έδαφος. Αμέσως, απομακρυνόμαστε σε απόσταση πάνω από 
10 μέτρα, και ειδοποιούμε τον πλησιέστερο σιδηροδρομικό σταθμό ή το 
αστυνομικό τμήμα της περιοχής.

ΚΑΝOΝΑΣ 8ος:

ΠΟΤΕ δεν διασχίζουμε 
σιδηροδρομικές 
γραμμές μέσα στους 
σταθμούς και δεν 
κινούμαστε ανάμεσα 
στα βαγόνια που 
βρίσκονται στις 
γραμμές του σταθμού. 
Κυκλοφορούμε μόνον 
από τα κρηπιδώματα 
και τις ειδικές 
διαβάσεις για τους 
επιβάτες.



ΚΑΝOΝΑΣ 9ος:

ΠΟΤΕ δεν επιχειρούμε 
να δώσουμε πρώτες 
βοήθειες σε άτομα 
που έχουν υποστεί 
ηλεκτροπληξία. 
Η βοήθεια πρέπει να 
δίνεται από άτομα  
που γνωρίζουν πώς 
να πλησιάσουν  τον 
παθόντα, χωρίς 
να κινδυνεύσουν 
να εκτεθούν και οι 
ίδιοι στο ηλεκτρικό 
ρεύμα.

ΚΑΝOΝΑΣ 10ος:

ΠΑΝΤΟΤΕ τηρούμε πιστά τους κανόνες, 
ενημερώνουμε την οικογένειά μας και 
συζητάμε με τους φίλους μας για 
το περιεχόμενο τους.
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www.ras-el.gr

www.yme.gr

www.ose.gr

www.minedu.gov.gr


